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Wer bin ich in dieser 
Welt?

Das Enneagramm ist wie ein Spiegel, der 
uns hilft, unsere Gaben und Stärken zu er-
kennen und unsere blinden Flecken und 
wunden Punkte besser zu verstehen. Alice 
Fryling stellt die uralte Weisheitslehre des 
Enneagramms leicht verständlich vor und 
gibt praktische Hilfestellungen, in welchem 
Enneagramm-Raum das eigene Persönlich-
keitsmuster gefunden werden kann. Ihre 
Impulsfragen und Bibelmeditationen füh-
ren zu einer neuen Sicht auf uns selbst und 
laden ein, ganz in Gottes Gegenwart anzu-
kommen, wo Veränderung und Wachstum 
möglich werden.
Wer sich selbst und andere besser versteht, 
kann zerstörerische Lebensmuster auflö-
sen, alte Verletzungen heilen, Beziehun-
gen erfüllender gestalten und das eigene 
Potenzial ganz entfalten.

„Dieses Buch ist ein reicher und 
einzigartiger Beitrag zur  

Enneagramm-Literatur und für 
das persönliche Wachstum.“

Richard Rohr 

Alice Fryling ist Enneagramm-Trainerin und 

geistliche Begleiterin in den USA.
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Alice Fryling 
Ein Spiegel für die Seele

Das Enneagramm spirituell verstehen

ca. 272 S.
Klappenbroschur

14 x 21,5 cm
ca. € (D) 22,–, € (A) 22,70

ISBN 978-3-532-62845-4 

Warengruppe: 1472

Erscheint September 2020

Praktische Übungen für ein vertieftes Verständnis der Typenlehre

Für Einsteiger und Enneagramm-Erfahrene



4

Die Kirche  
der Zukunft 

Wie sieht die Zukunft der Kirche aus? Neu-
este Untersuchungen machen deutlich, dass 
die Kirchenaustritte bis zum Jahr 2060 dra-
matisch zunehmen werden. Dies bewirkt 
einen drastischen Rückgang des gesell-
schaftlichen Einflusses und einen zwangs-
läufigen Rückzug aus den breit gefächerten 
sozialen Aufgaben der Kirchen. Doch die 
kommende institutionelle Schwäche eröff-
net auch eine neue Zukunft der Kirche, eine 
radikale Rückbesinnung auf die ursprüng-
lichen Werte des Christentums. Mit den 
Worten „Meine Kraft ist in den Schwachen 
mächtig“ aus dem 2. Korinther-Brief ent-
steht so die Vision von Kirche, die ein Ort 
spiritueller Erneuerung, gelebter Nächsten-
liebe und Heimat aller wird, die von den er-
starrten Formen der Kirche enttäuscht sind.

„Neue spirituelle Entwicklungen 
sind überall erkennbar. Von  

ihnen wird zu erzählen sein – 
und von dem neuen Leben in den 

Trümmern der institutionellen 
Kirche.“

Reimer Gronemeyer, geboren 1939, hat Theo-

logie und Soziologie studiert, war Pfarrer in 

Hamburg und Professor für Soziologie an der 

Justus-Liebig-Universität Gießen. Ein besonderes 

Anliegen ist ihm die diakonische Arbeit. Theolo-

gische Fragen durchziehen seine Publikationen, 

besonders in seinen Arbeiten zur Hospizbewe-

gung, zum Thema Demenz und zum Altern all-

gemein.
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Reimer Gronemeyer
Der Niedergang der Kirchen 

Eine Sternstunde?

ca. 152 S.
Hardcover mit Schutzumschlag

10 x 15,5 cm
ca. € (D) 16,–, € (A) 16,50

ISBN 978-3-532-62852-2

Warengruppe: 1926

Erscheint September 2020

 Debattentitel: Kirche wird ganz anders sein – oder sie wird nicht 
mehr sein

Eingeführter Sachbuchautor und gefragter Vortragsredner

Auch als  
E-Book  
erhältlich
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Selbstbewusst glauben

Während der Corona-Pandemie grassiert 
neben dem Virus eine ungekannte kollek-
tive Beklemmung. Wie lässt sich diese be-
wältigen? Nach der Verabschiedung der 
Religion aus unseren „entzauberten“ mo-
dernen Zeiten scheinen religiöse Ressour-
cen nicht mehr zur Verfügung zu stehen. 
Alte Begriffe und Dogmen der Kirchen wer-
den nicht mehr verstanden. Die Suche nach 
Ersatz – in der Esoterik oder im Fundamen-
talismus – führt ins Leere. Wie kann eine 
zeitgemäße Religiosität aussehen, die die 
Freiheit des Menschen ebenso ernst nimmt 
wie sein Bedürfnis nach Transzendenz? Das 
Buch spürt in der heutigen Dichtung, Male-
rei, Philosophie und ökologischen Achtsam-
keit neue Formen von „Religiosität“ auf, die 
auch heute tragen und trösten können. Da-
von könnten auch die Kirchen lernen.

„Die vordringliche Aufgabe  
für die Behebung der säkularen 

Leere besteht darin, Überzeu-
gungspunkte zu erschließen, an 
denen einem etwas vom größe-
ren Ganzen, von einer größeren 
Liebe aufgeht und sich Brücken 

auftun über die eigenen Ängste 
und Abgründe hinweg.“

Stefan Seidel, geboren 1978, studierte Theolo-

gie in Leipzig, Jerusalem und Heidelberg sowie 

Psychologie in Berlin. Er ist Leitender Redak-

teur bei der evangelischen Wochenzeitung DER 

SONNTAG in Leipzig.
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Stefan Seidel 
Nach der Leere 

Versuch über die Religiosität  
der Zukunft

ca. 160 S.
Paperback

12,5 x 18,7 cm  
ca. € (D) 16,–, € (A) 16,50 

ISBN 978-3-532-62857-7

Warengruppe: 1926

Erscheint September 2020

Eine plausible Option für die Religion der Zukunft

Religion neu denken 

Auch als  
E-Book  
erhältlich
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Klaas Huizing/Stephan Schaede (Hrsg.)
Was ist eigentlich normal? 

Zur Produktion von Normalität in  
unserer Gesellschaft 

ca. 200 S.
Paperback

12,5 x 18,7 cm 
ca. € (D) 20,–, € (A) 20,60

ISBN 978-3-532-62856-0

Warengruppe: 1973

Erscheint September 2020

Der ganz normale 
Wahnsinn

Die Gesellschaftsordnung wird gerade neu 
verhandelt – im Bereich der Familie eben-
so wie in der Arbeitswelt, der Politik und 
der Wirtschaft. So stellt sich Vielen gerade 
die elementare Frage, was eigentlich noch 
normal sei. Wie kann diese Frage seriös ge-
stellt werden? Wie wird Normalität eigent-
lich produziert? Und welchen Wandel von 
Normalitätsvorstellungen erfahren wir ge-
rade? Eine vertiefende Momentaufnahme 
zur Lage der Gegenwart – und der Zukunft. 
Mit Beiträgen u.a. von Reiner  Anselm, Klaas 
Huizing und Cornelia Mügge. 

Klaas Huizing ist Professor für Systematische 

Theologie an der Universität Würzburg.

Stephan Schaede leitet die Evangelische Aka-

demie in Loccum. 

Auch als  
E-Book  
erhältlich

Namhafte Autoren

 Wegweiser durch die sich  
wandelnde Gesellschaft
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Edwin Baumgartner 
Wiener Wahn 

Geschichten aus der Hauptstadt  
der Marotten

312 S. 
Klappenbroschur

12,5 x 18,7 cm
ca. € (D) 20,40, € (A) 21,– 

ISBN 978-3-532-62854-6

Warengruppe: 1753

Erscheint Juli 2020

9 783532 628126

Das Wiener Urgestein Edwin Baumgart-
ner, bekannt für seinen humorigen Stil, er-
zählt in einem fiktiven Kaffeehausgespräch 
über Persönlichkeiten wie Bruno Kreisky, 
Helmut Zilk, die Habsburger und natürlich 
nicht zu vergessen, den Kaiser Franz Joseph 
und Ferdinand I. und über deren Kuriosi-
täten und Besonderheiten. Natürlich dür-
fen auch Wolfgang Amadeus Mozart und 
seine geliebte Constanze nicht fehlen, um 
die zu betonen, die die Originalität Wiens 
geprägt haben. So manch schrulliger, aber 
liebenswerter Sonderling huscht durch die 
Erzählungen über die Geschichte Wiens. Um 
es auf wienerisch zu sagen: Es ist eine We-
sensart der Wiener, einen Pecker zu haben, 
ohne Schmäh, denn genau dieser macht die 
Gemütlichkeit Wiens ja aus. 

Edwin Baumgartner, 1961 in Wien geboren, 

ist Komponist und Feuilletonredakteur bei der 

Wiener Zeitung.

Auch als  
E-Book  
erhältlich

Das ideale Geschenk nicht nur 
für Wien- und Österreich-Fans

 Eine urkomische Revue Wiener 
Grantler, Gauner und Genies 

ISBN 978-3-532-62812-6
€ (D) 16,–, € (A) 16,50
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Klaus Dirschauer 
Herzliches Beileid

Ein kleiner Knigge für Trauerfälle 

ca. 64 S.
Hardcover 

10 x 15,5 cm
 ca. € (D) 9,–, € (A) 9,30 

 ISBN 978-3-532-62853-9

Warengruppe: 1484

Erscheint September 2020

Den richtigen Ton  
treffen

Wie spreche ich mein Beileid aus? Wie ver-
halte ich mich gegenüber den Angehörigen? 
Was muss ich bei der Bestattung beachten? 
Das Interesse an Informationen über den 
richtigen Umgang mit Menschen, die von 
einem Todesfall betroffen sind, ist groß. 
Kenntnisreich beantwortet Klaus Dirschau-
er in diesem „Trauer-Knigge“ alle wesentli-
chen Fragen rund um das Thema Trauerfall 
und Beerdigung:

Trauerfeier und beim Leichenschmaus

 
Trauerportale im Internet

Dr. Klaus Dirschauer, Jahrgang 1936, war lan-

ge Jahre als Ausbildungsreferent der Bremischen 

Evangelischen Kirche verantwortlich für die Aus- 

und Weiterbildung der Geistlichen und kirchli-

cher Mitarbeiter. Zahlreiche Veröffentlichungen 

zum Thema Tod und Bestattung.

 Vollständig überarbeitete  
Neuauflage des Bestsellers

 Angemessenes Verhalten im 
Trauerfall
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Neşmil Ghassemlou 
Seelensang

Geschichten vom Leben und Sterben

ca. 120 S.
Hardcover 

12 x 19,7 cm
ca. € (D) 16,–, € (A) 16,50

ISBN 978-3-532-62855-3

Warengruppe: 1481

Erscheint Oktober 2020

Wenn der eigene Tod plötzlich konkret 
wird, fühlen wir uns einsam und verloren. 
Als Palliativmedizinerin und Psychoonko-
login beobachtet die Autorin häufig, dass 
viele Menschen nach der Diagnose einer 
Krebserkrankung mit ihrer Angst allein ge-
lassen werden. Ärzte, Pflegende und Mitar-
beiter im Hospiz sollten den Kranken nicht 
nur diagnostisch und therapeutisch beiste-
hen, sondern auch seelische Sterbebeglei-
tung leisten. Dieses Buch ist für Menschen 
in medizinischen und pflegerischen Beru-
fen und für die, die sich mit dem eigenen 
Tod oder dem Verlust einer geliebten Per-
son auseinandersetzen. Gesprächsbeispiele 
zeigen Hilfestellungen auf, wie Patienten 
inneren Frieden und eine Aussöhnung mit 
sich selbst finden können. 

Neşmil Ghassemlou, 1950 geboren, ist Fach-

ärztin für Psychotherapeutische Medizin, Psycho-

onkologin und Palliativmedizinerin. Sie leitet die 

Süddeutsche Akademie für Psychotherapie. 

Auch als  
E-Book  
erhältlich

Menschen in ihrer letzten 
Lebensphase begleiten

 Narratives spirituelles Buch für 
einfühlsame Sterbebegleitung 

 Mit anschaulichen Gesprächs-
beispielen
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Backlist Weihnachten

Eine selbstbewusste, pragmatische Maria, 
ein demütiger Josef, vorausschauende Hir-
ten und eine ungewöhnliche Konstellation 
der drei Könige machen Rudolf Borchardts 
Krippenspiel von 1920 zu einem echten li-
terarischen Fundstück.

Rudolf Borchardt
Krippenspiel

Herausgegeben von Gunilla Eschenbach

64 Seiten
Hardcover

10 x 15,5 cm
€ (D) 10,–, € (A) 10,30

ISBN 978-3-532-62837-9

9 783532 628379

Adventax
24 Entspannungshilfen für 
die Vorweihnachtszeit

UVP € (D) 6,50, € (A) 6,50

EAN 426024087-609-4

Engel – Himmlischer  
Beistand für alle Tage
24 Boten Gottes

UVP € (D) 6,50, € (A) 6,50

EAN 426024087-617-9 4 260240 8761794 260240 876094
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Wolfgang Teichert 
Ihr lacht wohl über den Träumer

Weihnachten – ein Wachtraum 

ca. 128 S.
Hardcover mit Schutzumschlag

10 x 15,5 cm
ca. € (D) 15,–, € (A) 15,50 €

ISBN 978-3-532-62858-4

Warengruppe: 1926

Erscheint September 2020

Menschen brauchen Rituale, wie das all-
jährliche Lesen der Weihnachtsgeschichte 
an Heiligabend. Vielleicht weil das Lukas-
evangelium in seiner Ambivalenz wie-
derholt, was man im Alltag vergisst? Das 
Christentum feiert Jesu Geburt und be-
denkt zugleich ihrer Gefährdung. Der Au-
tor betont in seinem Buch beide Seiten. So 
bekommt die Überlieferung konkrete Prä-
senz: Es „begab“ sich nicht nur, sondern 
es „begibt“ sich noch heute. Teichert setzt 
die Weihnachtsgeschichte in Beziehung zur 
heutigen Zeit – poetisch und politisch re-
levant. Er lädt ein, in das Mysterium von 
Weihnachten einzutauchen, wie in Schu-
berts „Winterreise“, in der es heißt: „Ihr 
lacht wohl über den Träumer, der im Win-
ter Blumen sah …“. 

Wolfgang Teichert, geboren 1944, war Direk-

tor der Evangelischen Akademie in Hamburg und 

Bad Segeberg. Er ist wissenschaftlicher Leiter der 

jährlichen Lindauer Tagun gen der Internationa-

len Gesellschaft für Tiefen psychologie.

 Die vertraute Weihnachts-
geschichte ganz neu lesen 

 Meditationen über  
Weihnachten

Auch als  
E-Book  
erhältlich

Die Weihnachtsgeschichte 
neu betrachtet 
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Gute Nacht
24 Weisheiten für einen  

erholsamen Schlaf

Mit Schlummer-Formel 

2 Blisterverpackungen mit je 12 Papier-
röllchen in einer Schachtel

Schachtel 7,4 x 10,4 x 2,5 cm
UVP € (D) 6,50, € (A) 6,50 

EAN 426024087-620-9 

Titelnr. 620

Erscheint September 2020

Gute Nacht
VE mit 10 Schachteln

45% Rabatt

EAN 426024087-542-4

Titelnr. 542

4 260240 876209

Traumhaft schlafen

Gut geschlafen? Davon können manche Menschen nur 
träumen. Ausreichend Schlaf ist unverzichtbar, doch im-
mer mehr Menschen leiden unter Schlafstörungen. Gute 
Nacht schafft Abhilfe und macht Schluss mit nächtlicher 
Schlaflosigkeit: 24 entspannende Botschaften, „einschlä-
fernde“ Weisheiten, leicht umsetzbare Tipps, bewährte 
Hausmittel und wirkungsvolle Einschlafrituale helfen, wie-
der in einen guten Schlaf zu finden, das nächtliche Gedan-
kenkarussell zu stoppen und morgens putzmunter und gut 
erholt aufzustehen. Der einzigartige Einschlafin-Komplex, 
kombiniert mit Anti-Albtraum und Schlummerol, vertreibt 
Kummer und Sorgen und lässt bei abendlicher Anwendung 
unbeschwert in Morpheus‘ Armen ruhen. Achtung: Kann 
Spuren von Sandmännchen-Sand enthalten.

 30 % aller Deutschen leiden  
unter Schlafstörungen

 Produkte der „Claudius- 
Apotheke“ sind Bestseller
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Segen

UVP € (D) 6,50
EAN 426024087-616-2

Lutherol

UVP € (D) 6,50 
EAN 426024087-608-7

Glück

€ (D) 6,50
ISBN 978-3-532-62374-9

Relax forte

UVP € (D) 6,50
EAN 426024087-604-9

Psalmol

UVP € (D) 6,50
EAN 426024087-614-8

Evangelium

UVP € (D) 6,50
EAN 426024087-615-5

4 260240 876148

4 260240 876155

Display 
In Verbindung mit einer  

Bestückung von 20 Exemplaren 

Bitte geben Sie die gewünschten 
Schachteln gesondert an.

45% Rabatt, EK: € (D) 71,50

Befüllungsvorschlag: 
(5 x Gute Nacht, 3 x Relax forte,  

3 x Herzlichen Dank extra,  
3 x Engel, 2 x Segen,  

2x Psalmol, 2x Nur Mut)

EAN 426024087-804-3

4 260240 878043

Nur Mut!

UVP € (D) 6,50
EAN 426024087-611-7

4 260240 876117

Herzlichen Dank extra

UVP € (D) 6,50
EAN 426024087-605-6

9 783532 623404

Gute Besserung 

€ (D) 6,–
ISBN 978-3-532-62340-4
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ISBN 978-3-532-62315-2
€ (D) 14,90

Backlist

ISBN 978-3-532-62399-2
€ (D) 12,80

ISBN 978-3-532-62834-8
€ (D) 20,–

9 783532 628348

ISBN 978-3-532-62446-3
€ (D) 9,90

ISBN 978-3-583-20910-7
€ (D) 20,–

9 783583 209107

ISBN 978-3-532-62839-3
€ (D) 18,–

9 783532 628393

ISBN 978-3-532-62841-6
€ (D) 20,–

9 783532 628416

ISBN 978-3-532-62451-7
€ (D) 9,90

ISBN 978-3-583-20900-8
€ (D) 19,90

9 783583 209008

ISBN 978-3-583-20911-4
€ (D) 14,90

ISBN 978-3-532-62452-4
€ (D) 7,95

ISBN 978-3-532-62453-1
€ (D) 7,95
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Backlist

ISBN 978-3-532-62849-2
€ (D) 20,–

9 783532 628492

ISBN 978-3-532-62844-7
€ (D) 20,–

9 783532 628447

ISBN 978-3-532-62848-5
€ (D) 18,–

9 783532 628485

ISBN 978-3-532-62850-8
€ (D) 16,–

9 783532 628508

ISBN 978-3-532-62836-2
€ (D) 38,–

9 783532 628362

ISBN 978-3-532-62826-3
€ (D) 14,–

9 783532 628263

ISBN 978-3-532-62846-1
€ (D) 18,–

9 783532 628461

ISBN 978-3-532-62847-8
€ (D) 24,–

9 783532 628478

ISBN 978-3-532-62825-6
€ (D) 18,–

9 783532 628256

ISBN 978-3-532-62811-9
€ (D) 14,–

9 783532 628119

ISBN 978-3-532-62830-0
€ (D) 14,–

9 783532 628300

ISBN 978-3-532-62803-4
€ (D) 14,–

9 783532 628034
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Backlist

ISBN 978-3-532-62220-9
€ (D) 15,80

ISBN 978-3-532-63020-4
€ (D) 12,80

ISBN 978-3-532-71186-6
€ (D) 25,–

9 783532 711866

ISBN 978-3-532-71185-9
€ (D) 25,–

9 783532 711859

ISBN 978-3-532-71190-3
€ (D) 22,90

ISBN 978-3-532-71191-0
€ (D) 24,90

ISBN 978-3-532-71192-7
€ (D) 24,90

ISBN 978-3-532-62188-2
€ (D) 5,50

ISBN 978-3-532-62204-9
€ (D) 5,50

ISBN 978-3-532-62048-9
€ (D) 5,50

ISBN 978-3-532-62377-0
€ (D) 5,50

ISBN 978-3-532-62445-6
€ (D) 5,50

9 783532 711903 9 783532 711910 9 783532 711927
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Backlist

ISBN 978-3-532-62843-0
€ (D) 12,–

9 783532 628430

ISBN 978-3-532-62823-2
€ (D) 15,–

9 783532 628232

ISBN 978-3-532-62413-5
€ (D) 16,–

ISBN 978-3-532-62808-9
€ (D) 18,–

9 783532 628089

ISBN 978-3-532-62263-6
€ (D) 16,–

ISBN 978-3-532-62250-6
€ (D) 14,80

ISBN 978-3-532-62450-0
€ (D) 18,–

ISBN 978-3-532-62334-3
€ (D) 16,–

ISBN 978-3-532-62395-4
€ (D) 19,90

ISBN 978-3-532-62396-1
€ (D) 6,–

ISBN 978-3-532-62444-9
€ (D) 19,90

ISBN 978-3-532-62816-4
€ (D) 18,–

9 783532 628164
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