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Der Abendkranz: 

„Bleibe bei uns, Herr“

Kurz vor Emmaus baten ihn die beiden Jünger und 
sprachen: „Bleibe bei uns; denn es will Abend werden 
und der Tag hat sich geneigt.“ Und er kam mit ins 
Haus hinein, um bei ihnen zu bleiben. (Lukas 24,29)

Ein gemeinsames Abendgebet ist hilfreich in Zei-
ten, in denen man Trost und eine vertrauensvol-
le Gemeinschaft braucht. Das Gebet eignet sich 
aber auch für den persönlichen Tagesausklang 
eines Einzelnen.
Dieser Perlenkranz kann als Abendandacht im 
Wechsel gebetet werden. Die Bitten zu den farbi-
gen Perlen werden von einem Einzelnen gespro-
chen, er kann dabei auch eine Kerze anzünden. 
Die Gemeinschaft antwortet bei den weißen Per-
len der Stille und verweilt dabei in der betenden 
Hinwendung zu unserem Tröster, Heiland und 
Beistand.
Alternativ kann bei den weißen Perlen der Stille 
auch der bekannte Kanon „Herr bleibe bei uns“ 
gesungen werden.
Anfang und Ende liegen bei der Perle der TRAN-
SZENDENZ, die alle Gegensätze wie Nacht und 
Tag, Leere und Fülle, Gottesleuchten und Gottes-
dunkel enthält, verbindet und übersteigt.
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durchsichtige Perle der TRANSZENDENZ

Bleibe bei uns, Herr,
denn es will Abend werden
und der Tag hat sich geneigt.

blaue Perle der FÜNF

Bleibe bei uns in der Nacht der Grübeleien,
bleibe bei uns mit deiner Klarheit.

weiße Perle der Stille

Bleibe bei uns, Herr!
(Alternative: Kanon „Herr bleibe bei uns“)

braune Perle der SECHS

Bleibe bei uns in der Nacht der Angst und der 
Sorgen,
bleibe bei uns mit deiner Gewissheit.

weiße Perle der Stille

Bleibe bei uns, Herr!
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grüne Perle der SIEBEN

Bleibe bei uns in der Nacht der Verlockungen,
bleibe bei uns mit deiner Erfüllung.

weiße Perle der Stille

Bleibe bei uns, Herr!

schwarz-weiße Perle der ACHT

Bleibe bei uns in der Nacht der Widerstände,
bleibe bei uns mit deiner Barmherzigkeit.

weiße Perle der Stille

Bleibe bei uns, Herr!

goldene Perle der NEUN

Bleibe bei uns in der Nacht der Versäumnisse,
bleibe bei uns mit deiner Tatkraft.

weiße Perle der Stille

Bleibe bei uns, Herr!
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silberne Perle der EINS

Bleibe bei uns in der Nacht der Vorwürfe,
bleibe bei uns mit deinem Wohlwollen.

weiße Perle der Stille

Bleibe bei uns, Herr!

rote Perle der ZWEI

Bleibe bei uns in der Nacht der Abhängigkeiten,
bleibe bei uns mit deiner Freiheit.

weiße Perle der Stille

Bleibe bei uns, Herr!

gelbe Perle der DREI

Bleibe bei uns in der Nacht der Täuschungen,
bleibe bei uns mit deiner Wahrheit.

weiße Perle der Stille

Bleibe bei uns, Herr!
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violette Perle der VIER

Bleibe bei uns in der Nacht der Traurigkeiten,
bleibe bei uns mit deinem Trost.

durchsichtige Perle der TRANSZENDENZ

Bleibe bei uns, Herr, 
bleibe bei uns mit deiner Gnade und Güte, mit dei-
nem Trost und Segen, in Zeit und Ewigkeit. Amen


